
 

 

HOGAR 
INFANTIL 

EL 
TRENCITO  

 



 

HI El Trencito 
Calle 49D n.º 3c-80 Sur, barrio Palermo Sur, Bogotá, Colombia  

https://www.feyalegria.org.co I (+57) (601) 3058151340, 2797320 

ARTICULACIÓN MES DE MARZO: SUB-RED CENTRO ORIENTE: PLAN DE 
CUIDADO ESCOLAR JARDINES INFANTILES 2026 

 

 

Fecha: marzo 2026 

 
Objetivo:  

• Enseñar a los padres de familia la importancia de una alimentación 

balanceada, incentivando un mayor consumo de frutas y verduras mediante 

la explicación sencilla de sus beneficios para el crecimiento, desarrollo y 

prevención de enfermedades, así como su influencia en la energía, el 

bienestar general y el rendimiento escolar de los niños. 

• Fortalecer la importancia del acompañamiento y la supervisión durante los 

tres momentos del cepillado dental en niños y niñas, garantizando el uso 

adecuado de los elementos de higiene oral. 

• Educar a los niños y niñas, de forma lúdica, sobre la importancia de los 

momentos adecuados del lavado de manos, como medida fundamental para 

prevenir la propagación de enfermedades. 

 
Desarrollo de la agenda 
Se realizan tres actividades durante el mes buscando garantizar el bienestar integral 

de los niños y las niñas del hogar infantil 

 

En un primer encuentro se trabaja con las familias a la hora de ingreso abordándolos 

desde una charla donde se incluyen elementos visuales pretendiendo guiar a los 

padres  de familia en el conocimiento e implementación una alimentación 

balanceada, incentivando un mayor consumo de frutas y verduras mediante la 
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explicación sencilla de sus beneficios para el crecimiento, desarrollo y prevención 

de enfermedades, así como su influencia en la energía, el bienestar general y el 

rendimiento escolar de los niños. 

 Se trabaja con los niveles de pre jardín y jardín en dos encuentros diferentes de 

manera que el trabajo sea de impacto y recordación para los niños y niñas un primer 

encuentro con jardines el día 18 de marzo y un segundo encuentro el 24 de marzo 

donde mediante el arte, música y la lúdica, se realizaron juegos en los cuales se 

abordaron temáticas como grupos de alimentos, identificación de los nombres de 

los alimentos, incentivando al consumo de frutas y verduras, cereales y carnes para 

su desarrollo y crecimiento, se explicó a los niños y niñas lo importante que es cuidar 

los dientes (comer, reír, hablar, cantar) enfatizando en la frecuencia del cepillado de 

dientes 

Se animó a los niños y las niñas a practicar este hábito regularmente mediante 

personificación del hada de las manitos, con el fin de reducir significativamente el 

riesgo de propagación de enfermedades infecciosas. Se explicó los elementos 

necesarios 
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Fecha:  16 de abril 2026 

 
ARTICULACIÓN INTERINSTITUCIONAL- SUB-RED CENTRO ORIENTE 

JORNADA DE VACUNACIÓN  
 

OBJETIVO: Dinamizar actividades con entidades que permitan contribuir a 

fortalecer el trabajo con los beneficiarios, familias y talento humano con el fin de 

orientar el acceso a servicios que garanticen el bienestar integral de los niños y 

niñas.  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Teniendo en cuenta las diversas alertas por fiebre amarilla y que a partir de los 

lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud y Protección Social - MSPS con 

relación al cambio de esquema de vacunación Nacional refuerzos 18 meses y 5 

años; se tiene establecido que a partir del 1 de enero de 2023 se debe vacunar a 

todos los niños(as) del territorio nacional con:  

• Una dosis de refuerzo SRP (Triple viral Sarampión- Rubéola - Paperas) a niños mayores 

de 18 meses de edad; para lo anterior, se debe garantizar la aplicación de 2 dosis para todos 

los niños y niñas mayores de 18 meses hasta los 10 años 11 meses 29 días. Enfatizando 

que el refuerzo de los cinco años se adelantó a los 18 meses de edad y los niños de 2, 3, 4 

y 5 años de edad, quienes ya cuentan con su primera dosis de SRP se debe aplicar dosis de 

refuerzo de SRP y vacunar a niños de 18 meses de edad con primer refuerzo de Pentavalente 

en lugar de DPT. 

• Dado que el virus del sarampión es sumamente contagioso y que sigue en circulación, al 

igual que el virus de la rubéola, en el resto del mundo, la región corre el riesgo de que ocurran 

brotes de estas enfermedades. "Mantener la eliminación en un mundo cada vez más 

interconectado será un reto puesto que los países enfrentan el peligro constante de 

importación y reintroducción de los virus, lo que puede poner en riesgo el progreso que han 

alcanzado". 
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• Dosis SR (Sarampión Rubéola) a los niños, susceptibles (no vacunados), de la cohorte 

(nacidos del 1 enero de enero de 2010 a 31 de diciembre de 2019. Al no tener la dosis 

aplicada de SR, se debe priorizar y garantizar el esquema con SRP (dos dosis) y al mes 

aplicar SR 

• Para la puesta en marcha la prevención y el control de la meningitis por Hib ampliando el 

acceso a niños de 18 meses de edad con una cuarta dosis de pentavalente (refuerzo de Hib), 

evidenciando el beneficio en situaciones, donde se han reportado casos de enfermedad 

invasiva en niños con esquema completo y decide el cambio de vacuna pentavalente en 

reemplazo de DPT como refuerzo a los 18 meses de edad. 

 

Se realiza articulación con la subred integrada de servicios de salud red centro oriente para 

llevar a cabo jornada de vacunación con niños y niñas usuarios y comunidad aledaña al hogar 

infantil el trencito, de manera que desde el trabajo en conjunto se siga aportando para 

garantizar el cumplimiento de derechos y el acceso a los servicios que permitan un bienestar 

integral para un desarrollo pleno y saludable. 

 
Actividad por realizar: 
 

1. Se realiza articulación con la subred integrada de servicios de salud red centro 

oriente a través de su líder referente líder para la vacunación en la localidad de 

Rafael Uribe realizar jornada de vacunación en las instalaciones del hogar infantil 

el trencito el día 16 de abril /2026 
 

2. Se realiza difusión entre las familias usuarias para invitarlos a la jornada de vacunación 

haciendo énfasis en la importancia de cumplir con los esquemas para garantizar la salud 

de niños y niñas. 
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3. Desde las 10:00 a.m. la subred hace presencia en el hogar infantil lo que permite una 

verificación para identificar casos particulares a quienes se llama de manera inmediata, 

partir de las 12:00 del mediodía se inicia jornada de vacunación, logrando en esta ocasión 

vacunar a 28 niños y niñas que tenían pendientes completar sus esquemas de 

vacunación.  

RECURSOS 
• Articulación con subred centro oriente 

• Invitación a los padres de familia 

• Instalaciones hogar infantil el trencito 
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Fecha:  14 de mayo 2026 

 
ARTICULACIÓN INTERINSTITUCIONAL- POLICIA DE INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA : PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL  

 
 

OBJETIVO: Dinamizar actividades con entidades que permitan contribuir a 

fortalecer el trabajo con los beneficiarios, familias y talento humano con el fin de 

orientar el acceso a servicios que garanticen el bienestar integral de los niños y 

niñas.  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

1. A las instalaciones del hogar infantil llegó equipo de comunidad de la policía 
de infancia y adolescencia con su estrategia de prevención de violencia 
sexual infantil. 

2. Se inicia por instalar un teatrino, sonido y organización del espacio 
3. Se ubican a todos los niños y niñas usuarios en el espacio del patio de 

jardines y prejardines 
4. Se realiza presentación de la “ historia de Marcelita” donde se brinda 

herramientas a los niños y niñas para su autocuidado y la importancia de 
alzar la voz cuando algo genera incomodidad, y que los secretos no son 
buenos. 

5. Se finaliza con un espacio de esparcimiento al ritmo de la música dirigido por 
la policía.  

 
RECURSOS 

• Articulación con policía de infancia y adolescencia Bogotá 

• Instalaciones hogar infantil el trencito 
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Fecha:  27 de mayo 2026 

 
SUB-RED CENTRO ORIENTE: PLAN DE CUIDADO ESCOLAR JARDINES 

INFANTILES 2026 
Objetivo:  

• Enseñar a los padres de familia la importancia de una alimentación 

balanceada, incentivando un mayor consumo de frutas y verduras mediante 

la explicación sencilla de sus beneficios para el crecimiento, desarrollo y 

prevención de enfermedades, así como su influencia en la energía, el 

bienestar general y el rendimiento escolar de los niños. 

• Fortalecer la importancia del acompañamiento y la supervisión durante los 

tres momentos del cepillado dental en niños y niñas, garantizando el uso 

adecuado de los elementos de higiene oral. 

• Educar a los niños y niñas, de forma lúdica, sobre la importancia de los 

momentos adecuados del lavado de manos, como medida fundamental para 

prevenir la propagación de enfermedades. 

 
Desarrollo de la agenda 
Se realizan tres actividades durante el mes buscando garantizar el bienestar integral 

de los niños y las niñas del hogar infantil 

En este segundo encuentro se trabaja con los niños y niñas de los niveles de 

párvulos, prejardines y jardines, en duplas se aborda de una manera lúdica con 

títeres y disfraces acerca de la importancia de la buene higiene y autocuidado ,  

se hace explicación sencilla de sus beneficios para el crecimiento, desarrollo y 

prevención de enfermedades, así como su influencia en la energía, el bienestar 

general y el rendimiento escolar de los niños, se explicó a los niños y niñas lo 

https://www.feyalegria.org.co/


 

HI El Trencito 
Calle 49D n.º 3c-80 Sur, barrio Palermo Sur, Bogotá, Colombia  

https://www.feyalegria.org.co I (+57) (601) 3058151340, 2797320 

importante que es cuidar los dientes (comer, reír, hablar, cantar) enfatizando en la 

frecuencia del cepillado de dientes 

Se animó a los niños y las niñas a practicar este hábito regularmente mediante 

personificación del hada de las manitos, con el fin de reducir significativamente el 

riesgo de propagación de enfermedades infecciosas. Se explicó los elementos 

necesarios 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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RECURSOS 

• Articulación con subred centro oriente 

• Instalaciones hogar infantil el trencito 

 
 

KARINA M. VARGAS M.  

APOYO PSICOSOCIAL 
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Fecha:  13 de agosto 2026 

 
ARTICULACIÓN INTERINSTITUCIONAL- SUB-RED CENTRO ORIENTE 

BIENESTAR INTEGRAL EN LA PRIMERA INFANCIA 
 

OBJETIVO: Objetivo:  
• Enseñar a los padres de familia la importancia de una alimentación 

balanceada, incentivando un mayor consumo de frutas y verduras mediante la 

explicación sencilla de sus beneficios para el crecimiento, desarrollo y prevención 

de enfermedades, así como su influencia en la energía, el bienestar general y el 

rendimiento escolar de los niños.  

• Fortalecer la importancia del acompañamiento y la supervisión durante los 

tres momentos del cepillado dental en niños y niñas, garantizando el uso adecuado 

de los elementos de higiene oral.  

• Educar a los niños y niñas, de forma lúdica, sobre la importancia de los 

momentos adecuados del lavado de manos, como medida fundamental para 

prevenir la propagación de enfermedades.  
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

Se trabaja con todos los  niveles caminadores, párvulos, pre jardín y jardín en un  encuentro 

que tuvo una duración de una hora por nivel  donde mediante el arte, música y la lúdica, se 

realizaron juegos en los cuales se abordaron temáticas como grupos de alimentos, 

identificación de los nombres de los alimentos, incentivando al consumo de frutas y verduras, 

cereales y carnes para su desarrollo y crecimiento, se explicó a los niños y niñas lo importante 

que es cuidar los dientes (comer, reír, hablar, cantar) enfatizando en la frecuencia del 

cepillado de dientes  

Se animó a los niños y las niñas a practicar este hábito regularmente mediante 

https://www.feyalegria.org.co/


 

HI El Trencito 
Calle 49D n.º 3c-80 Sur, barrio Palermo Sur, Bogotá, Colombia  

https://www.feyalegria.org.co I (+57) (601) 3058151340, 2797320 

personificación del hada de las manitos, con el fin de reducir significativamente el riesgo de 

propagación de enfermedades infecciosas. Se explicó los elementos necesarios. 

 
RECURSOS 

• Articulación con subred centro oriente 

• Instalaciones hogar infantil el trencito 
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Fecha:  14 de agosto 2026 

 
ARTICULACIÓN INTERINSTITUCIONAL- PLANETARIO DISTRITAL  
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